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Bella Fra! - ORATORIO ESTIVO 2026 
PACE E BENE 

Riccardo Previtali e Venti7

Oh Fra, ma perché saluti sempre dicendo “Pace e bene”? Che cosa vuol dire?  
E perché? Dai, fammi capire meglio…  
Vaa bene! Adesso te lo dico:  

  
Rifletto su queste parole che penso siano innocue, normali, usate da tutti  
eppure sento che dentro si è accesa la miccia, il seme, è buona notizia  
Parole sorelle la vostra grandezza usatela bene: portate la pace  
e gesti fratelli donate al mondo; sapore voi siete, sapore gli date  
  
Luce nel mondo portiamo così come la gioia che accende il cuore  
e dico grazie sempre per ogni mio passo che è fraternità - PACE E BENE!  
Sentirsi a casa è pace, guardarsi senza avere alcuna paura  
il bene si fa gesto e tende la mano: insieme costruire  
PA PA PA PA PAAAA CE CE CE CE CEEE E  
BE BE BE BE BEEEE NE NE NE NE NEEE   
PACE E BENE!  
  
♪♪  
Nel poco ho tanto, voglio l'essenziale; autenticità, è senza apparenze  
quello che ti dico, ciò che io ti dono, ombra inaspettata della senape  
La pace è gentile, perdona, ascolta, sorride, non corre, respira, ringrazia  
Il bene è presenza, è parole, è servire, ed anche in silenzio circolerà   
  

Fra mi sa che ho capito cosa significano queste due parole: “pace e bene”. Posso 
cantare con te? Ancora una volta!  
Vaa bene, diciamole forte e chiaro: 
   

PACE E BENE!  
Luce nel mondo portiamo così come la gioia che accende il cuore  
e dico grazie sempre per ogni mio passo che è fraternità - PACE E BENE!  
Sentirsi a casa è pace, guardarsi senza avere alcuna paura  
il bene si fa gesto e tende la mano: insieme costruire  
PA PA PA PA PAAAA CE CE CE CE CEEE E  
BE BE BE BE BEEEE NE NE NE NE NEEE   
PACE E BENE!  

…PAAAA CE CE CE CE CEEE E   
BE BE BE BE BEEEE NE NE NE NE NEEE  
PACE E BENE!  
 
 


